
Nach der älteren Übersetzung Martin Lu-
thers klingt dieser Bibelvers so: „Aber sei 
nur stille zu Gott, meine Seele; denn er ist 
meine Hoffnung.“
Hier spricht kein Mensch, der sich in 
die Abgeschiedenheit eines Klosters zu-
rückgezogen hat. Im Gegenteil: als König 
von Israel stand David mittendrin im po-
litischen Betrieb, und der war oft genug 
nicht nur friedlich! Vom „morden, stürzen, 
lügen, fluchen und täuschen“ ist im Psalm 
die Rede. Auch ohne Krieg wird häufig mit 
harten Bandagen gekämpft. David wusste 
davon „ein Lied zu singen“. Doch erstaun-

licherweise ist dieser Psalm kein Klagelied. 
Es erscheint geradezu verwegen, welchen 
Rat er uns gibt, wenn Schwierigkeiten da 
sind: Alles auf eine Karte setzen - auf den 
lebendigen Gott! David hat damit gute Er-
fahrungen gemacht. Ja, wenn er von der 
„Stille“ vor Gott spricht - einer Haltung, die 
nicht allein auf eigenes „Machen“ setzt -, 
dann gerät er ins Erzählen, dann trumpft 
er richtig auf: immer neue Vergleiche fal-
len ihm ein, um zu beschreiben, wer Gott 
für ihn ist: „Mein Fels, meine Hilfe, mein 
Schutz, meine Hoffnung, mein Heil, meine 
Ehre, meine Stärke, meine Zuversicht“... 
Worauf verlassen wir uns? „Mein Haus, 
mein Auto, mein Boot, meine Kreditkarte, 
mein...“? David rät in diesem Psalm davon 
ab, sich nur auf Menschen, „Gewalt“, 
„Raub“ oder Reichtum zu verlassen. Seine 
Empfehlung ist einfach, und deswegen oft 
so schwer: Alles von Gott erwarten, sein 
„Herz vor ihm ausschütten“ und darauf 

vertrauen, dass er handelt.
„Alle eure Sorgen werft auf ihn, denn Er 
sorgt für euch“, ermuntert auch Petrus in 
einem seiner Briefe (1. Petrus 5,7). Und 
ein schönes altes Kirchenlied drückt es 
so aus: „Man halte nur ein wenig stille 
und sei doch in sich selbst vergnügt, wie 
unsers Gottes Gnadenwille, wie sein All-
wissenheit es fügt; Gott, der uns sich hat 
auserwählt, der weiß auch sehr wohl, was 
uns fehlt“ (Ev. Gesangbuch 369).
Vielleicht klingt das zu naiv oder zu radi-
kal für uns oft unruhige und tatendurstige 
Menschen. Aber wir sollen ja gar nicht die 
Hände in den Schoß legen, sondern haben 
als „Gottes Bodenpersonal“ unsere Auf-
gaben. Allerdings auch unsere Grenzen. 
Entscheidend ist, mit unserem Schöpfer 
in Verbindung zu bleiben. Ich möchte mir 
wieder mehr „stille Zeit“ für Gott mit Ge-
bet und dem Lesen in der Bibel nehmen. 
                                           Christof Radoch
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Hier kommen die frischen 
Frühjahrs-Infos! Darunter 

sind wichtige Hinweise und 
Einladungen zum Frühlingscafé 
(13.3.), Brass-Connection-Kon-
zert (26.3.), zum „CVJM-be-
wegt“-Aktionstag (14.5.) - und 
hier zu unserer Jahreshaupt-
versammlung. Dazu treffen wir 
uns am Samstag, 2. April, um 
15:00 Uhr im Petrus-Gemein-

dehaus. Dann nehmen wir Sie 
und euch sozusagen mit nach 
„Köttingen“ auf unser Mitarbei-
terwochenende (siehe Bericht 
innen). Dort sind die bunten 
Bögen über die Gruppen und 
Arbeitsbereiche entstanden, 
und ebenso bunt werden auch 
wieder die Berichte bei der JHV 
sein. Ein „Update“ zum Stand 
unserer Vereinsarbeit! Außer-

Bei Gott allein kommt meine Seele zur Ruhe; denn von ihm kommt meine Hoffnung.
                                                                                                                                                            Psalm 62,6  /  Monatsspruch für März

mittendrin und ganz schön bunt

dem stehen Vorstandswahlen 
an. Hier ist die vollständige Ta-
gesordnung:

Begrüßung und Andacht
Jahresberichte der Gruppen
Kassenbericht
Wahlen zum Vorstand
Verschiedenes

Zwischendurch gibt es eine 
Kaffeepause. Der Vorstand lädt 
herzlich zur Teilnahme ein!

1.
2.
3.
4.
5.



 

Bilder von links:

1  Wird bald vorübergehend zum 

„(Posaunen-)Musikdampfer“: das 

CVJM-Jugendschiff in Dresden

2  Die „Brass Connection“ gibt

am 26.3. ein Konzert in Schwelm

mittendrin aktuell

WM Industrievertretungen CDH
Inh. Werner Maikranz
Postfach 353 · 58316 Schwelm · Telefon 0 23 36/1 63 74

Kunstleder - PVC-Folien - Planenstoffe
Partner der Automobilindustrie

Posaunenchorfreizeit nach Dresden

Der Posaunenchor fährt in seinem Jubiläumsjahr auf eine Frei-
zeit nach Dresden. Mit 45 Personen geht es in der Karwoche in 
die Elbstadt, auf das Jugendschiff des CVJM-Landesverbandes 
Sachsen. Gemeinschaft erleben, Kultur genießen, musizie-
ren und Urlaub machen stehen auf dem Programm. Besich-
tigungen der Schlösser Pillnitz und Moritzburg sind ebenso 
geplant wie eine Wanderung in der Sächsischen Schweiz. 
Eine Fahrt mit dem „Lößnitzdackel“ und ein Besuch im Hoch-
seilgarten Moritzburg sind auch vorgesehen. Dresden bietet 
viel: Frauenkirche, Semperoper, Zwinger, zahlreiche Museen 
und viele weitere Sehenswürdigkeiten können erkundet und 
besichtigt werden. Der Posaunenchor freut sich auf eine gute 
Zeit und viel gemeinsames Erleben in Dresden!

www.cvjm-sachsen.de/jugendschiff
www.brass-connection.de

Gleichzeitig will sie durch Bläsermusik der unterschiedlichsten Sti-
le und Epochen ein möglichst breites Publikum ansprechen. Der 
englische Name „Brass Connection“ ergab sich aus der Überset-
zung des Anliegens, das sie zum Ausdruck bringen wollen, denn 
„Brass Connection“ bedeutet soviel wie „Blech(bläser)-Verbin-
dung“. Es geht um Verbindungen, und zwar in dreierlei Hinsicht:
Erstens musikalisch: Die Verbindung zwischen unserer reichen 
Musiktradition, der sog. „klassischen“ Musik, und den Musikstilen 
unserer Zeit, den vom Pop und Jazz inspirierten Arrangements.
Zweitens zwischenmenschlich: Musik kann Brücken bauen und 
Grenzen überwinden, sie ist universell und international. Musik 
ist eine der schönsten Gaben, die uns Gott gegeben hat, und fast 
jeder Mensch ist durch Musik ansprechbar.
Drittens geistlich: Dies ist eigentlich das zentrale Anliegen, denn 
Musik soll kein Selbstzweck, sondern Mittel zum Zweck sein, 
nämlich Gott zu loben und die von ihm gegebenen Gaben zu sei-
ner Ehre einzusetzen. Die Musik soll auf den aufmerksam machen, 
der unsere Verbindung zu Gott selbst ist: Jesus Christus.

 

Vorstandswahlen bei der Jahreshauptversammlung

Folgende Ämter sind bei unserer Jahreshauptversammlung am 
2. April neu zu wählen: 1. Vorsitzende/r, Kassierer/in, Schriftfüh-
rer/in und drei Beisitzer/innen. Außerdem ist wie immer ein/e 
Kassenprüfer/in neu zu bestimmen.
Auch wegen der anstehenden Wahlen bitten wir um eine rege 
Beteiligung.

150. Posaunenchor-Jubiläum wirft seinen Klang voraus

In diesem Jahr feiert unser Posaunenchor sein 150-jähriges Be-
stehen! Am 3. Juli wird um 10:30 Uhr ein Festgottesdienst in 
der Christuskirche gefeiert, der vom Posaunenchor gestaltet 
wird. Am 15. Oktober, 19:00 Uhr, geben die Musiker/innen ein 
Festkonzert.
Doch schon jetzt lädt der Posaunenchor zu einem besonderen 
Konzert am Samstag, 26. März, ein:
Die Blechbläserformation „Brass Connection“ des CVJM-West-
bundes unter der Leitung von Bundesposaunenwart Matthias 
Schnabel gibt um 19:00 Uhr ein Konzert in der Christuskirche. 
Der Eintritt ist frei. Die Gruppe setzt sich aus Bläsern verschie-
dener Posaunenchöre des CVJM-Westbundes zusammen. Sie 
gestaltet Gottesdienste und erarbeitet Konzertprogramme, 
die dazu dienen sollen, den Posaunenchören musikalische 
und inhaltliche Anregungen zu geben.              Forts. unten 



 

 mittendrin Frühlingscafé



 mittendrin
Infos für alle Kinder- und Jugendgruppen:  
Margret und Frank Bicks
(Tel. 02336 / 81389)

KINDER

Die Rotznasen (Jungen 6 - 9 Jahre)
freitags, 16:30 Uhr, mit Maciej Müller, 
Richard Döinghaus, Philipp Sandkühler, 
Phillip Robbins, Nils Richardt, Patrick 
Probst, Björn Mollenkott, Margret Bicks

Die Gang (Jungen 10 - 13 Jahre)
montags, 16:30 Uhr, mit Sebastian 
Schierbach, Marco Skepenis, Justus 
Wiethoff, Thorben Stark, Marius Mühl-
hoff, Frank Bicks

Die Gummibärchen (Mädchen 6 - 9 Jahre)
mittwochs, 16:30 Uhr, mit Louisa Dani-
elsmeyer (Tel. 10277), Anna-Lena Bock, 
Miriam Seckelmann, Katharina Schleifer, 
Miriam Springorum

Die Lollipops (Mädchen 10 - 13 Jahre)
mittwochs, 16:30 Uhr, mit Gwendolyn 
Wagner, Dinah Hoffmann, Sandra Dürr-
beck, Margret Bicks

... und sonntags ist für alle
Kindergottesdienst von 10:30 - 11:30 Uhr 
im Petrus-Gemeindehaus mit
Ingrid Leemhuis, Yasmine Kreilaus, Pe-
tra Schlüter, Marie-Charlott Petersdorf, 
Miriam Woeste, Iris Kiehl, Wibke Wie-
semann, Lars Lettmayer, Karin Limpert, 
Deborah Neuenfeld, Margret Bicks

JUGENDLICHE

Mädchenclub (13 - 15 Jahre)
mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr, mit 
Silke Nockemann (Tel. 17774), Davina 
Hartmann, Sarah Klose, Miriam Hönsch

Jungenschaft (13 - 15 Jahre)
donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr, mit 
Arne Rauhaus, Jan Nicolay, Jan Reinke, 
Jan Schaumburg, Julian Oesterling,
Joey Strasser, Frank Bicks

CEVI - Young Generation (ab 15 Jahre)
dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr, mit 
Ruben Ullrich, Ines Stumpe, Dominik 
Hoffmann, Tatjana Seckelmann, Lisa-
Marie Neuhaus, David Nockemann,
Jan Pagel, Frank Bicks

Gitarrenkreis für Anfänger (ab 12 Jahre)
donnerstags, 17:00 Uhr, mit Frank Bicks

Offene Tür / Jugendcafé
(für Jugendliche ab 13 Jahre)
montags, 18:30 - 20:30 Uhr
dienstags, 15:00 - 17:30 Uhr
Freunde treffen, Billard, Kicker, TT, 
Singstar spielen, Tanzen, Chatten, 
Surfen, Musik hören, Snacks, ...

SPORT

Intercrosse / Funsport (ab 13 Jahre)
samstags, 15:00 - 16:30 Uhr
Sporthalle Schillerstraße
(nach Absprache)

Freitags-Kick
freitags, 18:00 - 20:00 Uhr
Sporthalle der Realschule
Kontakt: Klaus Limpert (Tel. 2610)

Lauftreff
dienstags, 19:30 Uhr, Heilenbecker 
Talsperre, Kontakt: Björn Wiesemann 
(Tel. 02333 / 973030)



ERWACHSENE 

Hauskreis für junge Familien 
sonntags nachm. nach Absprache
Kontakt: Michaela Sprinz (Tel. 879233)

Werkstattgespräche
Glaube und Gott - Dinge bewegen -
Themen der Zeit
sonntags, 19:00 Uhr, im Jugendcafé PGH 
(mit Burkhard Weber, Johanneum)
nächste Termine: 27.3.

Treffpunkt
Singles und Paare „40 plus“
mittwochs, 20:00 Uhr  (14-täglich)
Kontakt: Rolf Stinsmeier (Tel. 13126),
Manfred Ihde (Tel. 13489),
Heike Wallwaey (Tel. 81620)

Hauskreise
bei Ehepaar Bärenfänger (Tel. 7225)
montags, 20:00 Uhr  (14-täglich)

bei Ehepaar Limpert (Tel. 12342)
freitags, 20:00 Uhr  (14-täglich)

bei Ehepaar Sundermeier (Tel. 83527)
samstags, 9:30 Uhr  (monatlich)
nächster Termin: (nach Absprache) 

Gott und die Welt
Gesprächskreis zu Glauben und Leben
mit Pfr. Burkhard Weber (Evangelisten-
schule Johanneum, Wuppertal)
sonntags, 19:30 - 21:00 Uhr, im PGH
nächste Termine: 6.3., 10.4.

Vereinsbibelstunde
dienstags, 20:00 Uhr
Kontakt: Gerhard Sprinz (Tel. 14352)

1.3.	 Gottes Wege
	 (Römer 11, 1-24),
	 H. Höppener

8.3.	 Ankündigung des Gerichts
	 (1. Samuel 2, 27-36),
	 S. Zöllner

15.3.	 Israels Buße und Sieg
	 (1. Samuel 7, 2-17),
	 Pfr. M. Riedler

22.3.	 Saul im Ungehorsam
	 (1. Samuel 15, 1-35),
	 E. M. Greiling

29.3.	 David und Jonathan
	 (1. Samuel 20, 1-23),
	 E. M. Greiling

5.4.	 David bei den Philistern
	 (1. Samuel 27,1 - 28,3)
	 G. Sprinz

12.4.	 Das heilige Abendmahl
	 (Matthäus 26, 17-30)
	 G. Bärenfänger

19.4.	 Vor Pilatus. Ende des Verräters
	 (Matthäus 27, 1-14)
	 R. Walder

26.4.	 (nach Ostern - fällt aus)

POSAUNENCHOR 

Übungsstunde freitags, 19:30 - 21:30 Uhr
Kontakt: Michael Grams (Tel. 02333 / 
839816)

Im Posaunenchor treffen sich Jung und 
Alt zum gemeinsamen Musizieren. Der 
Nachwuchs wird in speziellen Anfänger-
gruppen ausgebildet. Die nächsten Blä-
serdienste können der Terminübersicht 
im Internet entnommen werden. 
www.cvjm-schwelm.de

Evangelische Allianz

Gebetsstunden freitags, 20:00 Uhr

11.3.	 Evangelische Kirchengemeinde,
	 Petrus-Gemeindehaus,
	 Kirchplatz 7

1.4.	 Christliche Gemeinde,
	 Bergstraße 7

6.5.	 Christliche Gemeinde,
	 Bergstraße 7

Das Panorama-Foto zeigt einen Blick ins Plenum 

bei unserem Wochenende für Mitarbeitende und 

Vorstand am 19./20. Februar in der CVJM-Jugendbil-

dungsstätte Köttingen bei Lindlar. Mitarbeiter und 

Mitarbeiterinnen aus fast allen Arbeitsbereichen wa-

ren - zum Teil mit Ehepartner/in und Kindern - dabei.



Bilder:  Köttingen 2011

1  Wie heißt mein Gegenüber?

2  Kinderbibeltag-Team

3, 5  Der CVJM bewegt (sich)

4  Frühstück am Geburts-

     tag von Irina (links mit

     Brille); 3. v.l.: Bundes-

     sekretär Jörg Bolte

 mittendrin in Köttingen

Bibel, Bewegung und Begegnung

– darum drehte es sich bei unserem Wochenende für Mitar-
beitende und Vorstand am 19. und 20. Februar in „Köttingen“. 
Erfreulich war schon die Teilnehmerzahl: 48 Jugendliche und 
Erwachsene, dazu neun Kinder hatten die etwa einstündige 
Autofahrt zu der CVJM-Jugendbildungsstätte in Lindlar (www.
cvjm-koettingen.de) zurückgelegt: Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter aus fast allen Gruppen und Arbeitsbereichen (auch Kin-
dergottesdienst, Freizeit oder Kinderbibeltage) sowie einige 
Ehepartner. Am Samstagvormittag ging es erst einmal darum, 
sich z.B. bei einer „Namensjagd“ besser kennen zu lernen. Da-

nach gestaltete jedes Mitarbeiterteam einen bunten „Bilderrah-
men“ mit Fotos und Stichworten zur eigenen Gruppe oder dem 
Arbeitsbereich und stellte sich damit anschließend der großen 
Runde vor (siehe Foto auf der Titelseite). Das diente dazu, „uns 
als CVJM wahrzunehmen“, sagte Frank Bicks, denn es gibt viele 
andere außerhalb des eigenen Kreises. Der bunte Bilderbogen 
kann jetzt im Jugendtrakt des PGH betrachtet werden.

Nach der Pause, die mit dem Mittagessen begann und einem 
Kaffeetrinken endete (ist ja auch gemeinschaftsfördernd!), stell-
te Jörg Bolte, CVJM-Bundessekretär für die Region Ruhrgebiet, 
zwei aktuelle Initiativen des deutschen CVJM vor: „Liest du 
mich?“ und „CVJM bewegt“. Bei „Liest du mich? - Gott zum 
Nachlesen“ geht es darum, wieder neue Lust auf’s Bibellesen zu 
bekommen, das auch mit anderen gemeinsam zu tun und Ideen 
und Methoden dafür kennen zu lernen. Wir probierten die „5-
Finger-Methode“ mit dem Bibelabschnitt Römer 12, 1-21 (der 
mit der Jahreslosung 2011 endet) aus. Dabei weist jeder Finger 
auf einen bestimmten Aspekt oder eine Frage zu dem Text hin, 

z.B. der Daumen auf Gott: Was sagt der Text über ihn? – oder 
der Ringfinger: Welches Versprechen, welche Verheißung finden 
wir im Text? In fünf Kleingruppen nahmen wir uns jeweils einen 
„Finger“ vor. Auch einige Bibellesehilfen im Taschenbuchformat 
stellte Jörg Bolte vor.

Das Motto „CVJM bewegt“ nahmen wir wörtlich, indem wie-
derum fünf Gruppen im Wettstreit Aufgaben zu den Anforde-
rungen Geschicklichkeit, Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer und 
Team absolvieren mussten. Ziel dieser Initiative ist es, Bewe-
gungsmangel entgegen zu wirken, denn Bewegung tut gut und 
macht Spaß – erst recht zusammen mit anderen! Im Rahmen der 
bundesweiten Aktionswoche veranstalten auch wir in Schwelm 
einen „CVJM-bewegt-Tag“ am 14. Mai (siehe Rückseite).
Bewegung gehörte auch zum Abendprogramm nach dem Abend-
essen, aber auch „Köpfchen“! Bei einem vielseitigen und aus-

geklügelten „Duell“ ließ Familie Bicks – unterstützt von „Mr. 
Multimedia“ (Dominik Hoffmann) – zwei siegeswillige und 
siegessichere Teams in 12 Disziplinen gegeneinander antreten, 
darunter „Singstar“, Schuhe stapeln, Dart, CVJM-Wissen, Panto-
mime, Tanzen und „Montagsmaler“. Auch wenn am Ende eine 
Gruppe die Nase vorn hatte, gab es doch einen „Gleichstand“ in 
Sachen Spaß auf beiden Seiten!

Am Sonntag war Irinas 15. Geburtstag – und wir feierten ei-
nen selbst gestalteten Gottesdienst, bei dem auch die Kinder 
mitwirkten. Thema war die „Taufe“, die auch als ein Geschenk 
Gottes verstanden werden kann. Packen wir es aus? Gucken wir 
´rein? Rolf Stinsmeier sprach über die Geschichte vom Käm-
merer aus Äthiopien (Apg. 8, 26-39). „Ich bin gespannt auf die 
Antwort eures Lebens! Geht los, packt das Geschenk aus!“
Nach dem Mittagessen wurden Kisten und Kästen eingepackt, 
und wir zogen beschenkt mit einem schönen Wochenende wie-
der unsere Straße nach Schwelm.                        Christof Radoch
www.liest-du-mich.de / www.cvjm-bewegt.de / www.gottesgeschenk.info



 mittendrin aktuell

CVJMenschen

Nachträgliche Segenswünsche für das 
neue Lebensjahr übermitteln wir noch an 
Ursel Osenberg, die am 12. Februar ihren 
82. Geburtstag feiern konnte!

Allen, die im März oder April geboren sind, 
wünschen wir einen schönen Geburtstag 
und Gottes Segen und Begleitung im neu-
en Lebensjahr, diesmal besonders Annette 
Höller (60 Jahre; 27. April)!

23. Juni:  Familientag am Baldeneysee

Sicher erinnern wir uns noch gerne an den 
sonnigen Familientag am Gemeindehaus 
Linderhausen Anfang Juni letzten Jahres.
In diesem Jahr wollen wir ein neues, inter-

essantes Ziel ansteuern: den Baldeneysee 
in Essen. Nur ein kurzes Stück vom Ufer 
entfernt liegt in Essen-Heisingen das „Haus 
Seeblick“ des CVJM Essen mit großer Spiel-
wiese, Grillplatz, Kletterwand und Kanu-Ver-
leih. Der Tipp stammt von Rolf Stinsmeier, 
der früher im dortigen Verein zu Hause war. 
Bitte merkt Euch als Termin schon mal Don-
nerstag, den 23. Juni 2011 (Fronleichnam) 
vor! Nähere Informationen folgen selbstver-
ständlich rechtzeitig vorher.

Ostern - Grund zum Feiern
Allen Mitgliedern, Leserinnen und Lesern 
wünschen wir eine erfahrungsreiche Pas-
sions-/Fastenzeit und ein frohes Osterfest! 
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Einige der 130 Länder, in denen es den CVJM gibt. -
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Das schaffen Sie mit einfachen Verhaltensänderungen 
und mit effi zienten Geräten. 
Mehr Infos: • in Ihrem Treffpunkt

• 02332 73-123
• www.avu.de

„Ihr Haushalt wird zur Spardose!“

Die cleveren Tipps vom Energieberater Paul

4.3.	 Ökum. Kinderbibelnach-
	 mittag zum Weltgebetstag
6.3.	 „Gott und die Welt“
13.3.	 CVJM-Frühlingscafé, PGH
26.3.	 Konzert „Brass Connection“
27.3.	 „Werkstattgespräch“
2.4.	 Jahreshauptversammlung
10.4.	 „Gott und die Welt“
16.-23.4.	 Posaunenchor in Dresden

14.5.	 Aktionstag „CVJM bewegt“,
	 Bolzplatz Bandwirkerweg
15.5.	 CVJM-Stand auf dem
	 Schwelmer Trödelmarkt
20.-22.5.	 CVJM-Ruhrcamp, Gelsen-
	 kirchen (Westbund)
27./28.5.	 Kreisjungschartag, Silschede
1.-5.6.	 Ev. Kirchentag, Dresden
2.6.	 Gottesdienst im Hülsen-
	 becker Tal (KK/KV)
23.6.	 CVJM-Familientag, Essen
26.6.	 Bundesposaunenfest,
	 Essen (Westbund)
22.7.-7.8.	 Jugendfreizeit, Norwegen
9.10.	 CVJM-Stand auf dem
	 Schwelmer Trödelmarkt
15./16.10.	 150 Jahre Posaunenchor
	 (Konzert u. Festveranstaltung)
22.-28.10.	 Kinderfreizeit, Detmold
30.10.-5.11.	Treffpunkt-Freizeit,
	 Seevetal („Sunderhof“)
6.11.	 CVJM-Herbstfest, PGH
11.-13.11.	 „Himmel-ah-ja“, Gelsen-
	 kirchen (Landeskirche)
21.-24.11.	 Bibelabende Bundeshöhe,
	 Wuppertal (Westbund)
26.11.	 Basar der guten Taten,
	 PGH (EKG)
10.12.	 Vereins-Adventsfeier

	 (Änderungen vorbehalten)

EKG:	 Ev. Kirchengemeinde Schwelm
KK:	 Ev. Kirchenkreis Schwelm
KV:	 CVJM-Kreisverband Schwelm
MAB:	 Mitarbeiter/-innen
PGH:	 Petrus-Gemeindehaus

 Bewegt euch!  Aktionstag 14. Mai     Kalender  2011

Im Rahmen der Aktionswoche 
„CVJM bewegt“ vom 14. bis 

22. Mai 2011, die der Start-
schuss für mehr Bewegung in 
den deutschen CVJM‘s ist, ver-
anstaltet der CVJM Schwelm am 
Samstag, 14. Mai, ab 14:00 Uhr 
einen Aktionstag rund um den 
Bolzplatz am Bandwirkerweg in Schwelm.

Neben einem Rahmenprogramm für die Kinder und Familien mit Hüpfburg, Tor-
wandschießen, Volleyball und anderen Sportarten sind verschiedene Strecken für 
Läufer, Walker und Mountainbiker mit folgenden Längen geplant:

	 Laufen 900 m / Walken 5,2 km / Laufen 7,2 km / Mountainbike > 10 km
Für alle sportlich begeisterten Leute und die, die es noch werden wollen, ist hof-
fentlich etwas dabei!
Für eine Grobplanung freuen wir uns jetzt schon über Anmeldungen an:

	 bewegt@cvjm-schwelm.de   oder   02336 / 81389
	 oder in unseren Briefkasten am Kirchplatz 7 in Schwelm.
Im nächsten „mittendrin“ laden wir noch einmal kräftig dazu ein. Mehr Infos zur 
bundesweiten Kampagne auf der Internetplattform www.cvjm-bewegt.de
Also: Auf die Plätze ... fertig ... bewegt euch!


